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Ludzki wlos
50-70 mikrometrow

Ziarnko piasku
90 mikrometrow

PM 2,5
<2,5 mikrometrow

PM 10
. <10 mikrometrow
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benzo(a)piren

Substancja silnie rakotwéreza | mutagenna. Jest gldwnym przedstawicielem wielopiericieniowych weglowodordw aromatycznych
(WWA) | powstaje podczas spalania wegla, drewna i odpadéw. Jego nosnikiem jest pyl.




ILE PAPIEROSOW DZIENNIE
POWINNO WYPALAC DZIECKO?






Wplyw zanieczyszczen
powietrza na zdrowie

Astma
Przewlekia choroba
obturacyjna ptuc
Zapalenie oskrzeli
Nowotwory pltuc

Miazdzyca tetnic
Zatorowosé plucna
Zwezenie naczyn
Nadcisnienie

Bezplodnosé
Uszkodzenia ptodu
Przedwczesne porody
Nizsza waga noworodka
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przedwczesne zgony
z powodu pytéw PM2,5

® 3026

ofiary Smiertelne
wypadkéw samochodowych

Zrédta:
Air quality in Europe - 2019 (dane za 2016, European Enviroment Agency)
Wypadki drogowe w Polsce w 2016 roku (Komenda Gtowna Policji)




WPLYW ,
ZANIECZYSZCZEN
POWIETRZA
NA ZDROWIE

PRZEDMOWA

WSTEP

Majwainigjsze szhodiwe substancje obecne w powietrzu i ich gidwne frédia.
Sytuacja Polski na tle Europy [13] /) Skutki zdrowotne ekspozycji na zanieczyszczenia
powietrza [20]

WPLYW ZANIECZYSZCZEN POWIETRZA NA UMIERALNOSC

Sytuacja w Polzce [32]

WPLEYW ZANIECZYSZCZEN POWIETRZA NA UKLAD ODDECHOWY

Wptyw ekspozycji prenatalne] na rozwdj i funkcjonowanie ukiadu oddechowsgo [38]
MY Astra oskrzelows [39] /4 Przewlekfa obturacyjna choroba pluc (POCHP) [43]

/i Infekcje drog oddechowych [47] /7 Wybrane przykiady wpdywu zanieczyszczen
powietrza na funkcjonowanie ukladu oddechowsgo [48]

ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA A CHOROBY NOWOTWOROWE

Rak piuca [33] /¥ Inne choroby nowotworowe [57]

WPLYW ZANIECZYSZCZEN POWIETRZA NA UKLAD KRAZENIA

WPLYW ZANIECZYSZCZEN POWIETRZA NA CENTRALNY UKEAD NERWOWY
‘Wphyw zanieczyszozen powietrza na rozwdj ukiadu nerwowego w okresie prenatalnym
[68] /¥ Zanieczyszczenie powietrza a zaburzenia ze spektrum autyzmu [71] Y
Mechanizmy szkodliwego eddzialywania pytu zawieszonego na ukiad nerwoy [73]

1! Wiphyw zanieczyszczen powietrza na funkcjonowanie ukladu nerwowego dziec

i miodziegy [73] [/ Wiphyw ekspozycji na zanieczyszczenia powietrza na funkcjonowanie
centralnego ukiadu nerwowego u osdb dorostych [77] & Wphyw diugoletniej ekspozycji
na pyl zawieszony na sprawnosc umystows 0s6b starszych [7B]

INNE SKUTK] ZDROWOTNE EKSPOZYCJI NA ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA
‘Wybrane shutki ekspozydji prenatalnej [83] &f Wphyw zanieczyszozen powistrza

na plodnosc [84]

KOSZTY ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA | KOMENTARZ

DODATEK A SKUTKIZDROWOTHWE EKSPOZYC I HA SUBSTANCIE

Z GRUPY DIOKSYN

Steszczenie [B9] 4 Informacje ogdine [90] /7 Zrodta dicksyn w Erodowisku [71] 47
Los digksyn w srodowizku. SkaZenie fywnodci [#4] & Wybrane skutki zdrowotne
ekspozycji na zwiazki = grupy dicksyn [97]
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Kiepskiej jakosci
paliwo spalane w
kiepskich piecach
wewhnatrz kiepsko

docieplonych
budynkéw



ROZWIAZANIA




AKTY PRAWA MIEJSCOWEGDO

UCHWALY
ANTYSMOGOWE

PROGRAM
OCHRONY
POWIETRZA (POP)
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