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Przedstawienie prelegentów

Dawid Uchman: Jerzy Żurawski

PLAN WYSĄPIENIA

1. Jak opisuje się efektywność energetyczną w budownictwie? JUZ
2. co oznaczają energie EP, EK, EU? - JUŻ
3. możliwości poprawy efektywności energetycznej - JUŻ
- docieplenie ścian, ścian fundamentowych, balkonów, attyk, ścian w gruncie, mostki termiczne w 

ścianach Dawid Uchman
- podłoga na gruncie, stropy nad piwnicą  - Dawid Uchman
- okna i drzwi i osłony przeciwsłoneczne
- dachy
- wentylacja nie bo się wydaje że nie albo Tak

System grzewczy na c.o.
System grzewczy na c.w.u.
kolektory słoneczne termiczne, fotowoltaiczne
Termomodernizacja a opłacalność i koszty ogrzewania



W UE 11 % wszystkich 
budynków rocznie 

poddawane jest renowacji

Tylko 1% podlega renowacji energetycznej -
termomodernizacji



Dolnośląska Agencja Energii i Środowiska,                 www.cieplej.pl 

Dom typu „Gierek” po termomodernizacji
Powierzchnia ogrzewana: 308 m2

Kubatura ogrzewana 706 m3

Izolacyjność termiczna ściany 0,09 W/m2K

Izolacyjność termiczna dachu                              0,07 W/m2K

Izolacyjność termiczna okien i drzwi średnio     0,85 W/m2K

Moc cieplna 6,2 kW

Sprawność systemu c.o. (pompa E=3,0)                262 %

Spraw. systemu c.w.u. (pompa E=3,0+ kolektor)   210%

Kolektor słoneczny PV 9,87 kWp – 11 234 kWh/rok

EP=0 kWh/m2rok

Klasa energetyczna A

Koszty ogrzewania i c.w.u. 0,19 zł/m2 m-c 

0 kWh/m2rok



Budynek poddany analizie –
stan przed termomodernizacją



Długoterminowa Strategia Renowacji



Termomodernizacja budynku do 
standardu energetycznego wg WT2021

• Docieplenie dachu do U=0,144 W/m2K < 0,15 W/m2K wg WT2021

• Docieplenie ścian do U=0,145 W/m2K < 0,2 W/m2K wg WT2021

• Wymiana okien do U=0,9 W/m2K = 0,9 W/m2K wg WT2021

• Wymiana instalacji grzewczej wewnętrznej

• Zasymulowano efekt modernizacji kotłowni dla ciepła:
• Z sieci ciepłowniczej – węzeł kompaktowy 

• Z gazu – kocioł kondensacyjny

• Oleju  - kocioł kondensacyjny

• Węgla – wysokosprawna kotłownia węglowa

• Energii elektrycznej: pompa ciepła powietrzna, gruntowa oraz ogrzewanie 
elektryczne



Porównanie wskaźników energetycznych dla 
budynku przed i po termomodernizacji

Nośnik energii
EU EK EP EU EK EP

kWh/m2/rok kWh/m2/rok kWh/m2/rok kWh/m2/rok kWh/m2/rok kWh/m2/rok

kogeneracja 166,35 257,69 206,15 85,71 114,34 91,47

węgiel kamienny 166,35 360,18 396,20 85,71 151,22 166,34

gaz ziemny ceny regulowane 166,35 304,96 335,46 85,71 122,15 134,37

olej opałowy 166,35 304,11 334,53 85,71 122,93 135,22

energia elektryczna – powietrzna 
pompa ciepła

166,35 265,37 796,11 85,71 44,69 134,07

energia elektryczna – gruntowa pompa 
ciepła

166,35 265,37 796,11 85,71 27,03 81,10

gaz ziemny - ceny rynkowe 166,35 304,11 334,53 85,71 122,15 134,37

kogeneracja-koszty po aktualizacji 166,35 257,69 206,15 85,71 114,34 91,47



Nośnik energii

Koszty 
eksploatacyj.

Miesięczne 
aktualne 

koszty ciepła 
dla 

mieszkania o 
pu. 48 m2

Roczne 
aktualne 

koszty ciepła 
dla 

mieszkania o 
pu. 48 m2

KOSZTY NA 1 
OS. PRZY 4-

OSO. 
RODZINIE 
zł/m-c/os.

Koszty 
eksploatacyj.

Miesięczne 
aktualne 

koszty ciepła 
dla 

mieszkania o 
pu. 48 m2

Roczne 
aktualne 

koszty ciepła 
dla 

mieszkania o 
pu. 48 m2

KOSZTY NA 1 
OS. PRZY 4-

OSO. 
RODZINIE 
zł/m-c/os.

zł/m2/m-c zł/m-c zł/rok zł/rok/os. zł/m2/m-c zł/m-c zł/rok zł/rok/os.

kogeneracja-teraz 6,89 330,72 3 968,64
82,68

3,5 168 2 016
42

992,16 504

węgiel kamienny-teraz 17,42 836,16 10 033,92
209,04

6,95 333,6 4 003,2
83,4

2508,48 1000,8

gaz ziemny ceny regulowane 6,87 329,76 3 957,12
82,44

2,72 130,56 1 566,72
32,64

989,28 391,68

olej opałowy 17,65 847,2 10 166,40
211,8

7,13 342,24 4 106,88
85,56

2541,6 1026,72

energia elektryczna na 
powietrzną pompę ciepła 

16,59 796,32 9 555,84
199,08

2,79 133,92 1 607,04
33,48

2388,96 401,76

energia elektryczna – na 
gruntową pompę ciepła

16,59 796,32 9 555,84
199,08

1,69 81,12 973,44
20,28

2388,96 243,36

gaz ziemny - ceny rynkowe 20,29 973,92 11 687,04
243,48

8,15 391,2 4 694,4
97,8

2921,76 1173,6

kogeneracja-koszty po 
aktualizacji

17,54 841,92 10 103,04
210,48

8,22 394,56 4 734,72
98,64

2525,76 1183,68



Co będzie…, 
naszym celem na najbliższe 30 lat?

Neutralność klimatyczna
Efektywność energetyczna
Alternatywne źródła energii

• Do 2050 budownictwo ma być neutralne klimatycznie

• Ograniczenie emisji CO2 o 85% - 90%



W jaki sposób opisuje się efektywność 
energetyczną w budownictwie?

Izolacja termiczna przegród: 

Współczynnik przenikania ciepła - U dla ścian, dachów, stropodachów, 
ściany fundamentowe

Co z oknami

Jakie są aktualnie wymagania zamieszczone w rozporządzeniu WT2022
• Energia Użytkowa – EU 

• Energia Końcowa – EK 

• Energia Nieodnawialna Pierwotna – EP 

• Szczelność powietrzna

• Odnawialne źródła energii



Historia efektywności energetycznej w budownictwie

I Kryzys  
energetyczny

idea
budownictwa 
pasywnego

Idea budownictwa 
Zero-energetycznego

Idea budownictwa 
PLUS-energetycznego

Realizacja scenariusza zakłada, że  do roku 2050, 65% budynków osiągnie wskaźnik 
EP nie większy niż 50 kWh/(m2·rok). To oznacza 9,23 mln.  O EP ≤ 50 kWh/m2rok



Co rozumieć należy gdy mówimy o 

Energia Użytkowa – EU, 

Energia Końcowa – EK, 

Energia Nieodnawialna Pierwotna – EP 

Energia Użytkowa – EU

Energia związana z 
zapotrzebowanie na ciepło 
czyli ile potrzebuje budynek 
uwzględniając wszystkie 
straty ciepła

EU = bilans zysków i strat

Energia Końcowa – EK

Energia jaką potrzebuje  
budynek z uwzględnieniem 
sprawności systemu 
energetycznego budynku: 
sprawność może być 
mniejsza od 100% może też 
być większa

EK = EU / sprawność systemu 
energetycznego

Energia 
Nieodnawialna 
Pierwotna – EP

Energia pierwotna to 
określa oddziaływanie 
budynku na środowisko

EP = EK *w



EU
EK
EP
na 
świadectwie 
charakterystyki 
energetycznej



EU
EK
EP
na 
świadectwie



Realizacja scenariusza zakłada, że  do roku 2050, 65% budynków 
osiągnie wskaźnik EP nie większy niż 50 kWh/(m2·rok). 

To oznacza 9,23 mln.  O EP ≤ 50 kWh/m2rok



Wymagania dotyczące maksymalnych wartości 

współczynnika przenikania ciepła przegród 

obudowy ogrzewanych pomieszczeń budynku

Norma/przepis

Współczynnik przenikania ciepła Umax [W/(m2 · K)]

Ściana 
zewnętrzna

Stropodach

Strop nad 
nieogrzewaną 

piwnicą
Strop pod 

poddaszem
Okna i drzwi 

balkonowe

PN-57/B-024051a) 1,16 ¸1,42 0,87 1,16 1,04 ¸ 1,163 -

PN-64/B-034041a) 1,16 0,87 1,16 1,04 ¸ 1,163 -

PN-74/B-034042b) 1,16 0,70 1,16 0,93 -

PN-82/B-020202b) 0,75 0,45 1,16 0,40 2,0 ¸ 2,6

PN-91/B-020202b) 0, 55 ¸ 0,70d) 0,30 0,60 0,30 2,0 ¸ 2,6

WT 1997 0,30 ¸ 0,65c) 0,30 0,60 0,30 2,0 ¸ 2,6

2002-2008 0,5-0,3 0,25 0,3 0,3 1,5

2009-2014 0,3 0,25 0,3 0,25 1,3

Od WT 2021 0,2 0,15 0,3 0,15 0,9



Do analiz energetycznych wybraliśmy 
projekt domu jednorodzinnego Wisteria

Audyt 1: 
budynek bez izolacji termicznej ogrzewany 
kotłem węglowym

Audyt 2: 
budynek bez izolacji termicznej ogrzewany 
kotłem gazowym

Audyt 3: 
budynek bez izolacji termicznej ogrzewany 
pompą ciepła

Audyt 4: 
budynek po kompleksowej termomodernizacji 
ogrzewany kotłem węglowym

Audyt 5: 
budynek po kompleksowej termomodernizacji 
ogrzewany pompą ciepła



Analizy dla budynku ogrzewanego węglem  nieocieplonego







Sposoby na ograniczenie kosztów, 
zanieczyszczenia powietrza, zmniejszenia 

zużycia energii 

Temeratura 
wewnętrzna

Oszczędności 
eneergii

Oszczędnosci [%] w 
odniesiniu do tw=20 

st. C

Oszczędnosci [%] w 
odniesiniu do tw=23 

st. C

Tw [st.C] EK [kWh/rok] [%] [%]

15 34521 32,9 44,2

16 37812 26,5 38,9

17 41171 20 33,5

18 44576 13,4 28,0

19 48012 6,7 22,4

20 51467 0 16,8

21 54534 -6 11,9

22 58408 -13,5 5,6

23 61887 -20,2 0

24 65370 -27 -5,6

Temperatura odczuwalna jest 
funkcją temperatury powietrza 
oraz temperatury na wewnętrznej 
powierzchni przegrody 



Temperatura odczuwalna

Tod =  16,5 st C przy 
Tw = 20 st.C

Aby Tod = 20 st.C
T w= 23 st.C

Tod = 19,5 St
Tw = 20 st.C

Tod = 20 st.C.
Tw = 21 st. C



Metody zmniejszenia emisji prze zmianę 
nośnika energii oraz termomodernizację 

Działanie obejmuje

• Zmiana nośnika energii:

• Zmianę źródła ciepła

• Wprowadzenie zarządzania energią

• Docieplenie przegród

• Uszczelnienie budynku

• Zmianę zachowań i przyzwyczajeń użytkowników

• Serwis systemów energetycznych 

• Sterowanie i zarządzanie energią

• KOMPLEKSOWA GŁĘBOKĄ TERMOMODERNIZACJĘ



Możliwości poprawy efektywności energetycznej  
docieplenie ścian, ścian fundamentowych, balkonów, attyk, ścian 

w gruncie, mostki termiczne w ścianach , podłoga na gruncie, 
stropy nad piwnicą 

Dawid Uchman – Dyrektor Regionu Zachód STO,
Członek Zarządu Dolnośląskiego Klastra Energii Odnawialnej 





Straty ciepła w budynku



EITCS – metoda ocieplania

EITCS 
(External Thermal Insulation
Composite System) 

Kiedyś:  m. in. BSO, metoda 
„lekka – mokra”

System ocieplenia elewacji 
polegający na mocowaniu 
specjalną zaprawą płyt 
termoizolacyjnych, 
szpachlowaniu ich 
powierzchni zaprawą zbrojoną 
siatką z włókna szklanego i 
pokryciu całości 
cienkowarstwowym tynkiem. 



ETICS –
budowa systemu

1. Klejenie materiału izolacyjnego

2. Materiał izolacyjny

3. Zbrojenie (masa / zaprawa + siatka)

4.Powłoka/i końcowe
1 2 3 4

Jaka powinna być grubość izolacji termicznej? 

Dla WT2021 – 15 cm styropianu

Optymalna zależy od cen energii:

Dla ogrzewania węglem – 30 cm . U=0,09 W/m2K

Dla ogrzewania gazem (stary kocioł gazowy) - 35 cm . U=0,08 W/m2K

Dla ogrzewania prądem - 50 cm . U=0,06 W/m2K

Dla ogrzewania pompą ciepła - 22 cm . U=0,123 W/m2K

Dla ogrzewania biomasą – 30 cm, U= 0,075 W/m2K



ETICS – funkcje

• Izolacja termiczna – mniejsze koszty ogrzewania i klimatyzacji, 

komfort cieplny wewnątrz budynku, spełnienie wymogów formalnych 

dot. przegród w budynkach

• Zapobieganie występowania pleśni na ścianach wewnętrznych

• Skuteczna ochrona przegrody zewnętrznej przed czynnikami 

atmosferycznymi (wilgoć, opady, przemarzanie/nagrzewanie, UV)

• Poprawa estetyki elewacji 

• Podwyższenie temperatury na wewnętrznej powierzchni przegrody

• Zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza



ETICS – dokumenty formalne

Dokumenty te definiują zestaw wyrobów,  

z którego wykonany jest ETICS

• Krajowe Oceny Techniczne 

(wcześniej Aprobaty Techniczne) 

oraz 

Krajowe Deklaracje Właściwości Użytkowych

• Europejskie Oceny Techniczne 

(wcześniej Europejskie Aprobaty Techniczne)

oraz

Deklaracje właściwości użytkowych (DoP)



ETICS – rodzaje izolatorów

STYROPIAN

Lambda – 0,033 W/mK

Grubość ocieplenia – 15 cm

U = 0,191 W/m2K

Symulacja grubości materiału izolacyjnego niezbędnego dla osiągnięcia WT2021, 

przy założeniu muru wyjściowego na 1,5gr cegły obustronnie tynkowany – 42cm

WEŁNA MINERALNA

Lambda – 0,036 W/mK

Grubość ocieplenia – 16 cm

U = 0,194 W/m2K

PŁYTA REZOLOWA

Lambda – 0,022 W/mK

Grubość ocieplenia – 10 cm

U = 0,191 W/m2K



ETICS – budki lęgowe

Wbudowane w ETICS budki lęgowe

• Do montażu w systemach ociepleń ścian zewnętrznych na 

podłożach stałych

• Niewidoczne wizualnie; widoczny pozostaje tylko otwór 

wejściowy

• Do StoTherm Classic® , StoTherm Vario i StoTherm Mineral

• Korpus podstawy wykonany z wiórobetonu

• Front wykonany z płyty StoDeco Plan

• Z uformowanym kawałkiem tkaniny z włókna szklanego

Skrzynki lęgowe do modernizacji (zewnętrzne):

• Mocowanie do ETICS np. za pomocą StoFix Iso-Dart

• Można stosować na termoizolacji o małej grubości

• Możliwość usunięcia z elewacji



ETICS – nowy wygląd elewacji

1. Większość (80–90%) nowych 
budynków wielorodzinnych 
jest zaprojektowana z 
kreatywnymi powłokami lub 
okładzinami (zwykle 
fragmenty fasady, czasem 
pełne pokrycie)

2. Część kreatywna zazwyczaj 
obejmuje 
ok. 20% elewacji

3. Najpopularniejsze efekty to 
„deska” oraz cegła



ETICS – nowy wygląd elewacji



Ocieplanie stropu nad 
piwnicą

stropu nad piwnicą

Podłoga na gruncie

Ściana fundamentowa



ETICS – ocieplenie stropów garaży i 
piwnic





ETICS – mostki cieplne



ETICS – ocieplenie fundamentów



ETICS – hydroizolacja balkonów



Naprawa balkonów i zmniejszenie wpływu 
mostków termicznych



Naprawa balkonów i zmniejszenie wpływu 
mostków termicznych

Rodzaj płyty 
balkonowej

Liniowy współczynnik przewodzenia ciepła 
ψ [W/mK]

Wpływ na 
izolacyjności 

ściany

Szacunkowe 
oszczedności 

energii

bez ocieplenia
Z ociepleniem  

„od dołu”
z ociepleniem 
obustronnym

z przekładką 
termiczną

∆U 
[W/m2K]

%

Konstrukcja płyta żelbetowa 0,95 0,65-0,75 0,15 - 0,2 0,15-0,1 0,25-0,02 5-1%

Konstrukcja typu Kleina 0,7 0,5 0,12-0,15 0,12-0,1 0,2-0,02 4-1%

Konstrukcja typu WPS 0,75 0,55 0,12-0,17 0,15-0,1 0,2-0,02 4-1%

Konstrukcja strop drewniany 0,3 0,2 0,1 0,05-0,03 0,1-0,005 1,5-0,5%



Mostki cieplne
Wnęki grzejnikowe



Wnęki podokienne1. Mniejsza izolacja 
termiczna

2. Wyższa 
temperatura

3. Często ograniczona 
cyrkulacja 
powietrza przez 
firanki i zasłony



Wnęki podokienne



Ulepszenia można realizować za pomocą:

• Ekrany zagrzejnikowe

• Tynki termoizolacyjne 
zagrzejnikowe

• Płyty klimatyczne 
zagrzejnikowe



Efektywność energetyczna 
budynku a okna i drzwi



Etykiety energetyczne okien pionowych

Szyba jednostki Silverstar Sun Tripl
szyba wg 
SIWZ

Uw W/m2K 0,75 0,75 0,7

g 0,34 0,14 0,09

Lt % 64 25

Ra 95 87 100

Energia na 
ogrzewanie

kWh//m2rok 81,07 111,72 115,45

Energia na 
chłodzenie

kWh//m2rok 17,28 4,86 2,43

Energie razem kWh//m2rok 98,35 116,58 117,88





Instalacja c.o. i c.w.u.







Źródło wytwarzania transportu regulacji
magazynowan

ie
sprawność 

systemu

kocioł węglowy 0,7 0,9 0,8 1 50%

kocioł gazowy sta. 0,85 0,9 0,9 1 69%

kcoioł kondensacyjny 0,94 0,9 0,93 1 79%

powietrzna pompa ciepła 2,6 0,9 0,9 0,9 190%

gruntowa pomap ciepła 4 0,9 0,9 0,9 292%



Kocioł gazowy, budynek do termomodernizacji













Wysokonakładowe działania termomodernizacyjne 



Podsumowanie rekomendowanego scenariusza renowacji 
zasobów budowlanych

18 000 – 19 000 budynków rocznie na Dol. ŚL 
NZEB – 191 bud./rok 



Podsumowanie rekomendowanego 
scenariusza renowacji zasobów 

budowlanych



Długoterminowa Strategia Renowacji

• Renowacja zasobów budowlanych jest jednym z największych 

wyzwań infrastrukturalnych Polski do 2050 r. 

• Polskie budynki w długim okresie będą modernizowane w sposób 

spójny z transformacją w kierunku gospodarki neutralnej 

klimatycznie. 

• Przewidywany koszt transformacji to 2,2-2,4 bln zł ( 3,5-4,5 bln zł)

• (74 mld rocznie na Polskę, ok. 6 mld/r na Dolnym Śląsku)

• Na krajowy zasób budowlany składa się 14,2 mln budynków, z 

czego niemal 40% (5,6 mln) to budynki mieszkalne jednorodzinne. 


